
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Учебный план МОУ «Школа № 31 г. Донецка» - нормативный документ, который 

определяет перечень, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, других видов учебной деятельности, объем времени, отводимого на их 

изучение в соответствии с действующими санитарными нормами. 

Данный план составлен в соответствии с Законом Донецкой Народной Республики 

«Об образовании», приказом Министерства образования и науки ДНР от 07.08.2020 г. № 119-

НП «Об утверждении Государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»,  в редакции приказа Министерства образования и науки ДНР от 23.06.2021 г. № 

78-НП;   приказом Министерства образования и науки ДНР от 18.08.2016 № 844 «О внесении 

изменений в Нормативы наполняемости классов (групп) общеобразовательных организаций 

всех типов и форм собственности и порядка деления классов на группы при изучении 

отдельных учебных предметов», Уставом МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 31 ГОРОДА ДОНЕЦКА», 

утвержденный приказом Управления образования администрации г. Донецка от 25.06.2020 г. 

№ 297. 

Учебный план МОУ «Школа № 31 города Донецка» разработан на основе Примерного 

учебного плана начального общего образования с 5-дневной неделей (Приложение к 

Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной Министерством образования и науки Донецкой Народной Республики, приказ 

от 13.08.2021 № 682). 

Учебный план школы направлен на выполнение Государственного образовательного 

стандарта начального общего образования. 

МОУ «Школа № 31 г. Донецка» организовывает образовательную деятельность по 

образовательным программам начального общего образования (Лицензия № 008829 от 

02.03.2020 г. на право осуществления образовательной деятельности). 

В учебном плане приводится перечень обязательных для изучения предметных 

областей, отражающих требования Государственного стандарта начального общего 

образования.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

−формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

− готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

−формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

− личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов. 

Учебный план для 1-4-х классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

государственных образовательных программ начального общего образования.  

Для учащихся 1-х классов: 



-  домашние задания не задаются,  

-  учебные достижения учащихся оцениваются вербально. 

Обязательная часть начального общего образования содержит следующие предметные 

области «Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика и 

информатика», «Обществознание и естествознание (Окружающий мир), «Основы 

религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура». 
Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания предметных 

областей 

Предметные области Основные задачи реализации содержания 

Русский язык и 

литературное чтение 

Формирование первоначальных представлений о 

русском языке как государственном языке Донецкой Народной 

Республики, как средстве общения людей разных 

национальностей в Донецкой Народной Республике и за 

рубежом.  

Развитие диалогической и монологической устной и 

письменной речи,  коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств,  способностей к творческой деятельности. 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Формирование первоначальных представлений о 

единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства Донецкой Народной Республики, о языке как 

основе национального самосознания. Развитие диалогической 

и монологической устной и письменной речи на родном языке, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности на родном 

языке. 

Иностранные языки Формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на основе 

знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с 

детским фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы, формирование начальных 

навыков общения в устной и письменной форме с носителями 

иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных 

и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на иностранном языке. 

Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

Обществознание и 

естествознание  

Формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, России, Донецкой Народной Республике 

истории, культуре, природе нашей страны, ее современной 

жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия 

окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели 

безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской этике, об 

отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, 

истории и современности Донецкой Народной Республики.. 

Искусство Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 



практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности. 

Физическая культура Укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирование первоначальных умений 

саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

 

Иностранный язык в начальной школе изучается со 2-го класса.  

Он формирует элементарные коммуникативные умения в говорении, аудировании, 

чтении и письме; развивает речевые способности, внимание, мышление, память и 

воображение младшего школьника; способствует мотивации к дальнейшему овладению 

иностранным языком. 

Изучение учебного предмета «Информатика» вводится с 3-го класса в предметной 

области «Математика и информатика», часы на его изучение выделены из части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура», который направлен на формирование основ здорового образа жизни.  

Объем часов, отводимых на данный учебный предмет, позволяет в полной мере реализовать 

требования ГОС НОО, удовлетворить запросы обучающихся, родителей (законных 

представителей): с 1 по 4 класс по 3 часа в неделю из обязательной части.  

СТРУКТУРА 2021-2022 УЧЕБНОГО ГОДА 

 

2021-2022 учебный год в МОУ «ШКОЛА № 31 Г. ДОНЕЦКА» начинается 01 сентября 

2021 года и завершается 27 мая 2022 года. 
Календарный   учебный график на 2021 – 2022 учебный год  

(5-дневная учебная неделя) 

 
 Четверти  Каникулы  

 Срок Продолжительность Срок Продолжительность  

Праздник «Первый звонок»  01.09.2021 г.     

Аудиторные занятия  

1-ая четверть 01.09.2021-

29.10.2021 

 30.10.2021-

07.11.2021 

9 дней 

2-ая четверть  08.11.2021-

28.12.2021 

 29.12.2021-

09.01.2022 

12 дней 

3-ая четверть 10.01.2022-
25.03.2021 

 14.02.2022-
20.02.2022 

5 дней * 

26.03.2022-

03.04.2022 

9 дней 

4-ая четверть  04.04.2022-

27.05.2022 

   

Всего учебных дней (недель)  1-е классы 33 

учебные недели 

2-9 классы 34 

учебные недели  

10-11 классы 34-35 

учебных недель 

  

Окончание учебного года 

Праздник «Последний звонок» 

27 мая 2022 года     

 

* дополнительные каникулы (1-й класс)  
Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 



Сроки проведения промежуточной аттестации определяются основной образовательной 

программой начального общего образования (календарным учебным графиком на 2021-2022 

учебный год), проводится на основе Положения о формах и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

 

 

РЕЖИМ РАБОТЫ МОУ «Школа № 31 г. Донецка» 

 

Рабочий учебный план МОУ «Школа № 31 г. Донецка» на 2021-2022 учебный год 

ориентирован на 5-дневную рабочую неделю. Учебный процесс проводится в первую смену. 

Учебные занятия начинаются в 8 часов утра и проводятся: 

- в 1-ых классах – по 35 минут; 

- во 2-4-х классах – по 40 минут. 

Всего в школе открыто 20 классов, с общей численностью 461 учащихся, средняя 

наполняемость 23,1. 

Открыто 4 группы продленного дня с общей численностью 100 учащихся. 

Количество уроков в расписании на 2021-2022 учебный год не превышает максимально 

допустимую недельную нагрузку. 

При определении целесообразности, характера, содержания и объема домашних заданий 

следует учитывать индивидуальные особенности учащихся и педагогические требования. 

Согласно действующим санитарно-гигиеническим нормам время, которое обучающиеся 

должны затрачивать на выполнение домашних заданий составляет: 

- во 2-м классе не более 45 мин.; 

- в 3-м классе – 1 час 10 мин.; 

- в 4-м классе – 1 час 30 мин.; 

Во 2-4-х классах домашние задания не рекомендуется задавать на выходные и 

праздничные дни. 

 Расписание звонков для обучающихся 1-4 классов: 

 1 класс 2-4 класс 

1 урок 8.00-8.35 перемена 20 минут  8.00-8.40 перемена 15 минут 

2 урок 8.55-9.30 перемена 20 минут 8.55-9.35 перемена 15 минут 

3 урок 9.50-10.25 перемена 20 минут 09.50-10.30 перемена 30 минут 

4 урок 10.45-11.20 перемена 25 минут 11.00-11.40 перемена 15 минут 

5 урок   11.55-12.35  

Режим работы ГПД для 1-4-х классов: 

1-е классы    2-е классы    3-4 классы 
Время Вид деятельности Время Вид деятельности Время Вид деятельности 

11.30-12.00 Прием детей в группу 11.30-12.00 Прием детей в группу 11.30-12.00 Прием детей в 

группу 

12.00-13.30 Прогулка 12.00-13.00 Прогулка, спортивно-

оздоровительные 
мероприятия  

12.00-13.00 Прогулка 

 

13.30-14.00 Обед 13.00-14.00 Воспитательные беседы 13.00-14.00 Занятия по 

интересам, 

спортивно-

оздоровительные 

мероприятия 

14.00-15.00 Клубный час 14.00-14.30 Обед  14.00-14.30 Обед  

15.00-16.30 Спортивно-

оздоровительные 

мероприятия 

14.30-15.00 Спортивно-

оздоровительные 

мероприятия 

14.30-15.00 Прогулка 

16.30-17.00 Воспитательные беседы 15.00-15.45 Самоподготовка  15.00-16.30 Самоподготовка 



17.00-17.30 Сбор детей домой, беседы 
с родителями 

15.45-16.15 Прогулка  16.30-17.00 Воспитательные 
беседы 

  16.15-17.00 Занятия по интересам 17.00-17.30 Сбор детей домой, 

беседы с 

родителями 

  17.00-17.30 Сбор детей домой, беседы 

с родителями 

  

 
  

Сформированный таким образом, учебный план обеспечивает реализацию целей и задач 

основной образовательной программы начального общего образования школы, создает 

условия для реализации образовательного стандарта и удовлетворения образовательных 

потребностей, обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ с 5-дневной рабочей неделей 

разработан на основании Государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

 утвержденного приказом МОН ДНР от 07.08.2020 г. № 119-НП, в редакции приказа Министерства образования и науки ДНР от 23.06.2021 г. № 78-НП 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Аудиторная недельная нагрузка Годовая нагрузка 

1-А 1-Б 2-А 2-Б 3-А 3-Б 4-А 4-Б 1-А 1-Б 2-А 2-Б 3-А 3-Б 4-А 4-Б  

1. Обязательная часть 21 21 23 23 
22,

5 

22,

5 
22 22 693 693 

782 782 
765 765 748 748 

5976 

1.1. Русский 

язык и 
литературн

ое чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 4 132 132 136 136 136 136 136 136 1080 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 3 3 132 132 136 136 136 136 102 102 1012 

1.2. Родной 

язык и 

литературн

ое чтение 

на родном 

языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 17 17 17 17 17 17 17 17 136 

Литературное чтение на 

родном языке 
0,5 0,5 0,5 0,5     16 16 17 17     66 

1.3. Иностранн

ый язык 
Английский язык   2 2 2 2 2 2   68 68 68 68 68 68 408 

1.4. Математика 

и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 132 132 136 136 136 136 136 136 540 

1.5.Обществознание 

и естествознание  
Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 66 66 68 68 68 68 68 68 270 

1.6. Основы 
религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
      0,5 0,5       17 17 34 

1.7. Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 33 33 34 34 34 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 33 33 34 34 34 34 34 34 135 

1.8. Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 33 33 34 34 34 34 34 34 135 

1.9. Физическая 
культура 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 99 99 102 102 102 102 102 102 405 

II. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
    0,5 0,5 1 1     17 17 34 34 102 

II.I. Математика и 

информатика 

Информатика     0,5 0,5 0,5 0,5     17 17 17 17 68 

Математика        0,5 0,5       17 17 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 21 23 23 23 23 23 23 693 693 782 782 782 782 782 782 6078 

Внеурочная деятельность 2,5 2,5 3 3 1 1 3,5 3,5 
82,

5 

82,

5 
102 102 34 34 119 119 675 

 

 



 


