
 

 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Учебный план МОУ «Школа № 31 г. Донецка» - нормативный документ, который 

определяет перечень, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, других видов учебной деятельности, объем времени, отводимого на их 

изучение в соответствии с действующими санитарными нормами. 

Данный план составлен в соответствии с Законом Донецкой Народной Республики 

«Об образовании», приказом Министерства образования и науки ДНР от 07.08.2020 г. № 120-

НП «Об утверждении Государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» в редакции приказа Министерства образования и науки ДНР от 23.06.2021 г. № 

79-НП;   приказом Министерства образования и науки ДНР от 18.08.2016 № 844 «О внесении 

изменений в Нормативы наполняемости классов (групп) общеобразовательных организаций 

всех типов и форм собственности и порядка деления классов на группы при изучении 

отдельных учебных предметов», Уставом МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 31 ГОРОДА ДОНЕЦКА», 

утвержденный приказом Управления образования администрации г. Донецка от 25.06.2020 г. 

№ 297. 

Учебный план МОУ «Школа № 31 города Донецка» разработан на основе Примерного 

учебного плана основного общего образования с 5-дневной неделей (Приложение к 

Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной Министерством образования и науки Донецкой Народной Республики, приказ 

от 16.08.2021 № 682). 

Учебный план школы направлен на выполнение Государственного образовательного 

стандарта основного общего образования. 

МОУ «Школа № 31 г. Донецка» организовывает образовательную деятельность по 

образовательным программам основного общего образования (Лицензия № 008829 от 

02.03.2020 г. на право осуществления образовательной деятельности). 

В учебном плане приводится перечень обязательных для изучения предметных 

областей, отражающих требования Государственного стандарта основного общего 

образования.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5338 часов. 

Обязательная часть основного общего образования содержит следующие предметные 

области «Русский язык и литература», «Иностранный язык», «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы», «Основы духовно-нравственной культуры народов 

Донецкой Народной Республики», «Естественнонаучные предметы», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

На изучение предмета «История» в 5, 7-9-х классах отводится по 2,5 часа, в том числе 

добавлены часы из части, формируемой участниками образовательных отношений следующим 

образом: 

5-А 5-Б 7-А 7-Б 8-А 8-Б 9-А 9-Б 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Добавлены часы на изучение предмета «География» в 6-А и в 6-Б классах по 0,5 ч, также 

дополнительно выделены часы на изучение предмета «Биология» в 7-х классах по 1 ч.  И в 5-х 



по 0,5 ч. С целью формирования основ физической грамотности добавлены часы на изучение 

предмета «Физика» в 7-х классах (по 1 часу).  

С целью реализации предметной области «Родной язык и родная литература»  на 

предметы «Родной язык» и «Родная литература» выделены часы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений следующим образом: 

 8-А 8-Б 9-А 9-Б 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 

 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена учебным предметом «Физическая культура», который направлен на 

формирование основ здорового образа жизни.  Объем часов, отводимых на данный учебный 

предмет, позволяет в полной мере реализовать требования ГОС ООО, удовлетворить запросы 

обучающихся, родителей (законных представителей): с 5 по 9 класс по 2 часа в неделю из 

обязательной части, а реализация третьего обязательного часа физической культуры будет 

проходить в рамках внеурочной деятельности. 

СТРУКТУРА 2021-2022 УЧЕБНОГО ГОДА 

 

2021-2022 учебный год в МОУ «ШКОЛА № 31 Г. ДОНЕЦКА» начинается 01 сентября 

2021 года и завершается 27 мая 2022 года. 
Календарный   учебный график на 2021- 2022 учебный год  

(5-дневная учебная неделя) 

 
 Четверти  Каникулы  

 Срок Продолжительность Срок Продолжительность  

Праздник «Первый звонок»  01.09.2021 г.     

Аудиторные занятия  

1-ая четверть 01.09.2021-

29.10.2021 

 30.10.2021-

07.11.2021 

9 дней 

2-ая четверть  08.11.2021-

28.12.2021 

 29.12.2021-

09.01.2022 

12 дней 

3-ая четверть 10.01.2022-

25.03.2021 

 14.02.2022-

20.02.2022 

5 дней * 

26.03.2022-

03.04.2022 

9 дней 

4-ая четверть  04.04.2022-

27.05.2022 

   

Всего учебных дней (недель)  1-е классы 33 

учебные недели 
2-9 классы 34 

учебные недели  

10-11 классы 34-35 

учебных недель 

  

Окончание учебного года 

Праздник «Последний звонок» 

27 мая 2022 года     

 

* дополнительные каникулы (1-й класс)  

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34 недели. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются основной образовательной 

программой основного общего образования (календарным учебным графиком на 2021-2022 

учебный год), проводится на основе Положения о формах и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

РЕЖИМ РАБОТЫ МОУ «Школа № 31 г. Донецка» 

 



Рабочий учебный план МОУ «Школа № 31 г. Донецка»  на 2021-2022 учебный год 

ориентирован на 5-дневную рабочую неделю. Учебный процесс проводится в первую смену. 

Учебные занятия начинаются в 8 часов утра. 

Всего в школе открыто 20 классов, с общей численностью 461 учащийся, средняя 

наполняемость 23,1. 

Количество уроков в расписании на 2021-2022 учебный год не превышает максимально 

допустимую недельную нагрузку. 

При определении целесообразности, характера, содержания и объема домашних заданий 

следует учитывать индивидуальные особенности учащихся и педагогические требования. 

Согласно действующим санитарно-гигиеническим нормам время, которое обучающиеся 

должны затрачивать на выполнение домашних заданий составляет: 

- в 5-6-м классах – 2 часа 30 мин.; 

- в 7-9-х классах – 3 часа. 

Расписание звонков для обучающихся 5-11 классов: 

 Время проведения Перемена 

1 урок 8.00-8.45 перемена 10 минут 

2 урок 8.55-9.40 перемена 20 минут 

3 урок 10.00-10.45 перемена 10 минут 

4 урок 10.55-11.40         перемена 20 минут 

5 урок 12.00-12.45 перемена 10 минут 

6 урок 12.55-13.40 перемена 10 минут 

7 урок 13.50-14.35 перемена 10 минут 

8 урок 14.45-15.30 перемена 10 минут 

 

 

Сформированный таким образом, учебный план обеспечивает реализацию целей и задач 

основной образовательной программы основного общего образования школы, создает условия 

для реализации образовательного стандарта и удовлетворения образовательных потребностей, 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

с 5-дневной рабочей неделей 

разработан на основании Государственного образовательного стандарта основного общего образования,  

утвержденного приказом МОН ДНР от 07.08.2020 г. № 120-НП, в редакции приказа Министерства образования и науки ДНР от 23.06.2021 г. № 79-НП 

Предметные  

области 
Учебные предметы 

Недельная нагрузка Годовая нагрузка 

5-А 5-Б 6-А 6-Б 7-А 7-Б 8-А 8-Б 9-А 9-Б 5-А 5-Б 6-А 6-Б 7-А 7-Б 8-А 8-Б 9-А 9-Б  

1. Обязательная часть (аудиторные 

учебные занятия) 
28 28 29,5 29,5 29,5 29,5 32,5 32,5 33 33 952 952 1003 1003 1003 1003 1105 1105 1122 1122 10370 

1.1. Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 170 170 204 204 136 136 102 102 102 102 1428 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 102 102 102 102 68 68 68 68 102 102 442 

1.2. Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русская)       0,5 0,5 1 1       17 17 34 34 102 

Родная литература 

(русская) 
      0,5 0,5 0,5 0,5       17 17 17 17 68 

1.3. Иностранный 

язык 
Английский язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 1020 

1.4. Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5       170 170 170 170       680 

Алгебра     3 3 3 3 3 3     102 102 102 102 102 102 612 

Геометрия     2 2 2 2 2 2     68 68 68 68 68 68 408 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 272 

1.5. Общественно-

научные 

предметы 

История (История 

России.  Всеобщая 

история) 

2,5 
2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 

85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 850 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 1 1   34 34 34 34 34 34 34 34 272 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 34 34 34 34 68 68 68 68 68 68 272 

1.6. Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

Донецкой 

Народной 

Республики 

Уроки 

гражданственности и 

духовности Донбасса 

0,5 0,5         17 17         34 

1.7. Естественнонаучн

ые предметы 

Физика     2 2 2 2 3 3     68 68 68 68 102 102 238 

Химия       2 2 2 2       68 68 68 68 272 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 238 

1.8. Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1   34 34 34 34 34 34 34 34   272 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1     34 34 34 34 34 34     204 

1.9. Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 68 68 68 68 68 68 68 68 34 34 612 

1.10. Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 680 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
      1 1 1 1       34 34 34 34 136 

II. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
1 1 0,5 0,5 2,5 2,5 0,5 0,5 0 0 34 34 17 17 85 85 17 17 0 0 306 

География (усиление)   0,5 0,5         17 17       34 

Биология (усиление) 0,5 0,5   1 1     17 17   34 34     102 

История (усиление) 0,5 0,5   0,5 0,5 0,5 0,5   17 17   17 17 17 17   102 

Физика (усиление)     1 1         34 34     68 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 10676 

Внеурочная деятельность 1,5 1,5 1 1 1,5 1 1 1 1,5 1,5 51 51 34 34 51 34 34 34 51 51 425 

Третий час физической культуры 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 340 

Внеурочная деятельность 0,5 0,5   0,5    0,5 0,5 17 17   17    17 17 85 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


