
 

 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Учебный план МОУ «Школа № 31 г. Донецка» - нормативный документ, который 

определяет перечень, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, других видов учебной деятельности, объем времени, отводимого на их 

изучение в соответствии с действующими санитарными нормами. 

Данный план составлен в соответствии с Законом Донецкой Народной Республики 

«Об образовании», приказом Министерства образования и науки ДНР от 07.08.2020 г. № 121-

НП «Об утверждении Государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» в редакции приказа Министерства образования и науки ДНР от 23.06.2021 г. № 

80-НП;   приказом Министерства образования и науки ДНР от 18.08.2016 № 844 «О внесении 

изменений в Нормативы наполняемости классов (групп) общеобразовательных организаций 

всех типов и форм собственности и порядка деления классов на группы при изучении 

отдельных учебных предметов», Уставом МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 31 ГОРОДА ДОНЕЦКА», 

утвержденный приказом Управления образования администрации г. Донецка от 25.06.2020 г. 

№ 297. 

Учебный план МОУ «Школа № 31 города Донецка» разработан на основе Примерного 

учебного плана основного общего образования с 5-дневной неделей (Приложение к 

Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной Министерством образования и науки Донецкой Народной Республики, приказ 

от 16.08.2021 № 682). 

Учебный план школы направлен на выполнение Государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования. 

МОУ «Школа № 31 г. Донецка» организовывает образовательную деятельность по 

образовательным программам среднего общего образования (Лицензия № 008829 от 

02.03.2020 г. на право осуществления образовательной деятельности). 

В учебном плане отражаются и конкретизируются основные показатели: 

 - состав учебных предметов; 

 - недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам; 

- максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся. 

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов из 

следующих обязательных областей: «Русский язык и литература»; «Иностранные языки»; 

«Математика и информатика»; «Общественные науки»; «Естественные науки»; «Физическая 

культура, экология, основы безопасности жизнедеятельности».  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года - 2380 часов (34 часа в 

неделю). 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

возможность реализации общеобразовательной программы с учетом индивидуальных 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть в пределах максимально допустимой аудиторной 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на: увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части: добавлено по 1 

часу на изучение предмета «Русский язык», «Алгебра и начала математического анализа», 

«Биология», добавлено по 0,5 часа на изучение предметов «История», «Химия», «География», 

«Индивидуальный проект». 

В соответствии с ГОС среднего общего образования изучение учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» реализуется изучением двух предметами «Основы 

безопасности жизнедеятельности/Начальная военная подготовка (для юношей) и «Основы 

безопасности жизнедеятельности/Медико-санитарная подготовка» (для девушек).  

СТРУКТУРА 2021-2022 УЧЕБНОГО ГОДА 

 

2021-2022 учебный год в МОУ «ШКОЛА № 31 Г. ДОНЕЦКА» начинается 01 сентября 

2021 года и завершается 27 мая 2022 года. 
Календарный   учебный график на 2021 – 2022 учебный год  

(5-дневная учебная неделя) 

 
 Четверти  Каникулы  

 Срок Продолжительность Срок Продолжительность  

Праздник «Первый звонок»  01.09.2021 г.     

Аудиторные занятия  

1-ая четверть 01.09.2021-

29.10.2021 

 30.10.2021-

07.11.2021 

9 дней 

2-ая четверть  08.11.2021-

28.12.2021 

 29.12.2021-

09.01.2022 

12 дней 

3-ая четверть 10.01.2022-

25.03.2021 

 14.02.2022-

20.02.2022 

5 дней * 

26.03.2022-

03.04.2022 

9 дней 

4-ая четверть  04.04.2022-

27.05.2022 

   

Всего учебных дней (недель)  1-е классы 33 

учебные недели 

2-9 классы 34 

учебные недели  

10-11 классы 34-35 

учебных недель 

  

Окончание учебного года 

Праздник «Последний звонок» 

27 мая 2022 года     

 

* дополнительные каникулы (1-й класс)  

 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются основной образовательной 

программой среднего общего образования (календарным учебным графиком на 2021-2022 

учебный год), проводится на основе Положения о формах и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

РЕЖИМ РАБОТЫ МОУ «Школа № 31 г. Донецка» 

 

Рабочий учебный план МОУ «Школа № 31 г. Донецка»  на 2021-2022 учебный год 

ориентирован на 5-дневную рабочую неделю. Учебный процесс проводится в первую смену. 

Учебные занятия начинаются в 8 часов утра. 

Всего в школе открыто 20 классов, с общей численностью 461 учащийся, средняя 

наполняемость 23,1. 



Количество уроков в расписании на 2021-2022 учебный год не превышает максимально 

допустимую недельную нагрузку. 

При определении целесообразности, характера, содержания и объема домашних заданий 

следует учитывать индивидуальные особенности учащихся и педагогические требования. 

Согласно действующим санитарно-гигиеническим нормам время, которое обучающиеся 

должны затрачивать на выполнение домашних заданий составляет: 

- в 10-11-х классах – 4 часа. 

Расписание звонков для обучающихся 5-11 классов: 

 Время проведения Перемена 

1 урок 8.00-8.45 перемена 10 минут 

2 урок 8.55-9.40 перемена 20 минут 

3 урок 10.00-10.45 перемена 10 минут 

4 урок 10.55-11.40         перемена 20 минут 

5 урок 12.00-12.45 перемена 10 минут 

6 урок 12.55-13.40 перемена 10 минут 

7 урок 13.50-14.35 перемена 10 минут 

8 урок 14.45-15.30 перемена 10 минут 

 

 

Сформированный таким образом, учебный план обеспечивает реализацию целей и задач 

основной образовательной программы среднего общего образования школы, создает условия 

для реализации образовательного стандарта и удовлетворения образовательных потребностей, 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

с 5-дневной рабочей неделей 



разработан на основании Государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом МОН ДНР от 07.08.2020 г. № 121-НП, в редакции приказа Министерства образования и 

науки ДНР от 23.06.2021 г. № 80-НП 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Недельная 

нагрузка 

Уровень Годовая нагрузка 

10-А 11-А 10-А 11-А Σ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 
Б 105 

 

105 

 

210 

Литература 3 3 Б 105 105 210 

Родной язык и 

родная литература 
 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 

Б 17,5 17,5 35 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
2 2 

Б 70 

 

70 

 

140 

 

 Геометрия 2 2 Б 70 70 140 

 Информатика и ИКТ 2 2 Б 70 70 140 

Иностранные языки Английский язык 3 3 Б 105 105 210 

Естественные науки 

Биология 
1 

 

1 

 

Б 35 

 

35 

 

70 

 

Химия  1 1 
Б 35 

 

35 

 

70 

 

Физика 2 2 
Б 70 

 

70 

 

140 

 

Астрономия  0,5 0,5 Б 17,5 17,5 35 

Общественные науки 

История  2,5 2,5 
Б 87,5 

 

87,5 

 

175 

 

Обществознание 2 2 Б 70 70 140 

География 1 1 Б 35 35 70 

Физическая 
культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура 3 3 Б 105 105 210 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 

Б 
35 35 70 

Индивидуальный проект 0,5 0,5 ЭК 17,5 17,5 35 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
5 5 

 
175 175 350 

Русский язык (усиление) 1 1  35 35 70 

Алгебра и начала математического анализа 

(усиление)  
1 1 

 
35 35 70 

История (усиление) 0,5 0,5  17,5 17,5 35 

Индивидуальный проект 0,5 0,5  17,5 17,5 35 

Химия (усиление) 0,5 0,5  17,5 17,5 35 

География (усиление) 0,5 0,5  17,5 17,5 35 

Биология (усиление) 1 1  35 35 70 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка  
34 34 

 1190 
1190 2380 

Внеурочная деятельность 2,5 2  87,5 70 157,5 

ОБЖ/НВП 0,5 0,5  17,5 17,5 35 

ОБЖ/МСП 0,5 0,5  17,5 17,5 35 

Внеурочная деятельность 1,5 1  52,5 35 87,5 

 

 
 

 

 

 

 



 

 


